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Cen’est pas parce qu’elle est plus ancienne
qu’une autre, qu'une méthode est meilleure
ou qu’elle a droit de cité. C’est parce qu’elle
est vivante aujourd hui et qu’elle s’adresse au
futur de l'individu autant qu’d son présent.

Née avec le siécle, la Rythmique d’Emile
Jaques-Dalcroze a connu tant de dévelop-
pements, exercé tant d’influences diverses
dans les domaines de ’enseignement musi-
cal et des arts de la scéne, inspiré tant de
démarches éducatives qui ne savent pas
toujours ce qu’elles lui doivent, qu’il fallait
un jour tenter de la rendre a elle-méme.
Dans un dialogue constant entre la pensée
originale de son fondateur et la réflexion ou
I’exemple de praticiens actuels, I'auteur
s’attache a dégager, a la lumiére de théories
plus récentes, ce qui fait aujourd’hui I'inté-
rét et la valeur éducative de cet important
systéme pédagogique.

Tout au long du livre, qu’illustrent de
nombreuses descriptions ou analyses
d’exercices — et qui constitue une source
abondante d’informations et d’idées pour
toute personne intéressée a 'enseignement
de la musique ou du mouvement, ainsi
qu’un ouvrage de référence pour I'étudiant
et le chercheur — le lecteur aura I’occasion
de se convaincre que Jaques-Dalcroze, bien
souvent, «n’a pas encore été rattrapé».
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Marie-Laure BACHMANN, née au
Locle (Neuchitel), a bénéficié pendant
toute son enfance de l’enseignement de
professeurs dalcroziens. Ses études I'ont
conduite a Genéve: a I'Institut des sciences
de I’éducation, ou elle a obtenu un diplome
de pédagogie spécialisée; a I'Institut
Jaques-Dalcroze, pour une licence et un
dipléme (mention rééducation psycho-
motrice); et a I'Université, dont elle est
licenciée en psychologie génétique et expé-
rimentale. Outre son activité de thérapeute
au Centre d’expression psychomotrice
depuis sa fondation par C.-L. Lombard-
Dutoit en 1971, elle enseigne actuellement
depuis une dizaine d’années les branches
dalcroziennes — rythmique, solfége, impro-
visation au piano — et la psychologie dans
les classes professionnelles de I'Institut
Jaques-Dalcroze de Genéve. En 1983, elle a
été invitée a professer pendant un semestre
a Décole de musique de I’Université
d’Ithaca (New York). Cest a la demande
du Collége de I'Institut Jaques-Dalcroze
quelle a écrit le présent volume. Ses
préoccupations actuelles concernent I’en-
seignement dalcrozien du solfége, auquel
elle espére consacrer un prochain ouvrage.





