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La rythmique.

Qu’est-ce ? Que fait-on dans les cours ? A quoi sert-elle ?

La rythmique est une méthode d’éducation qui lie étroitement la musique et le mouvement.
C’est I’'interdépendance de ces deux éléments fondamentaux qui permet au corps
d’expérimenter par des mouvements naturels les diverses facettes de la musique. Avec la
méthode Jaques-Dalcroze les mouvements et les déplacements sont suscités par la musique et
ses diverses composantes, permettant ainsi de développer simultanément 1’expression
corporelle et I’expression musicale de la personne.

Ce lien musique-mouvement est au cceur de la méthode créée par Emile Jaques Dalcroze.

« Cette union, il ne I’a pas inventée, (de tous temps elle a été présente dans la danse) mais le
caractere original de la rythmique est de mettre cette union au service de fins éducatives. Elle
n’est jamais un but mais un moyen de pénétrer avec profit dans |’espace embrassé de la

musique et du geste. ».
PORTE DOMINIQUE, Geste et musique, La Rythmique Jaques-Dalcroze, 1989, p. 1.

Les gestes et les déplacements prennent place dans un espace corporel, ambiant et/ou
relationnel. L’utilisation de I’espace implique également une adaptation de 1’énergie
corporelle en relation avec celle ressentie dans la musique

Cette éducation dalcrozienne ne fait donc pas seulement appel a l'intellect mais a I’étre tout
entier.

Au cours d’une lecon de rythmique les éleves sont appelés a suivre la musique, a se mouvoir
avec et grace a elle, a la traduire par le mouvement soit de fagcon libre, soit selon des
consignes précises, en se déplacant, en frappant, en se balancant, en sautant, en bougeant le
corps de multiples manieéres, en mouvements segmentaires ou globaux... Ils doivent par
exemple s’adapter aux tempi, aux rythmes, aux silences, aux mesures, aux phrases, aux
nuances, aux énergies variées, a la hauteur des sons, aux intervalles, aux gammes, aux modes,
aux mélodies, a I’harmonie, aux formes, aux styles et aux caracteres de la musique, etc. ; ils
vont modifier leurs réponses corporelles selon les changements percus dans la musique ; ils
vont acquérir des automatismes grace a la répétition des éléments musicaux. Les tres
nombreux jeux de réaction vont maintenir en éveil 1’attention nécessaire pour s’adapter avec
aisance et fluidité.

Cet entrainement auditif permet de développer la qualité de 1’écoute, 1’audition intérieure et
de stimuler I’expression vocale.

Les éleves vont intégrer la musique en la vivant corporellement, la comprendre intuitivement
avant de la découvrir intellectuellement.

Tout au long du cours I’attention des éleves est stimulée. IlIs écoutent, mais c’est une écoute
active puisqu’ils suivent et agissent selon la musique qu’ils entendent.

Avec la rythmique, ’éléve est acteur de son apprentissage. Il agit et ainsi il integre.

Toutes ces expériences vont mener progressivement 1’éleve a réaliser les liens entre ce qu’il
entend et sa réponse corporelle, a en prendre conscience, a comprendre ce qu’il fait et
pourquoi il le fait. Il va alors étre capable de raisonner, d’analyser, de conceptualiser et
d’assimiler en profondeur de nouvelles notions ou subtilités musicales.

Le corps est son premier instrument. C’est par le corps que 1I’éleve comprend, apprend : il
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Initiation rythmique-solfege I enfants de 4 a 5 ans

Autour d’un matériel : un carton de couleur (environ 30/ 30cm)

1 - «Savez-vous marcher & grands pas, a petits pas 2 Qui peut montrer 2 Peux-t-on faire ces
pas différents en suivant la musique 2 »

Ce simple exercice de mise en train, faisant varier la grandeur des pas, va entrainer
I’adaptation de ’énergie et du tempo. L’improvisation soutient [’activité avec des nuances
forte — piano. On touche ainsi déja a la relation Temps — Espace — Energie.

i I

| |
e
Un grand mon-sieur fait des grands pas! Mes 2 jam-bes sont pe - ti-tes, je dois faire des pe -tits pas!

N

I
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Ensuite chanter ces 2 phrases :
Suivre plus précisément le tempo et le nombre de pas.

Cette mélodie sur deux phrases donne un cadre beaucoup plus précis. Le fait de chanter et
suivre la gamme sensibilise les éleves a celle-ci, ainsi qu’aux nuances accompagnant grands
et petits pas.

2 - Donner un carton de couleur a chaque enfant.

« Comment peut-on le porter 2 Sous le bras... s'il était lourd... s'il était Iéger... sur la téte... »
Quelles activités sont ainsi suscitées 2

« Comment se déplacer avec un plateau sur la main, avec le sac d main d'une dame
élégante, au volant d'une voiture... 2 Et si c'était un petit lac oU I'on trempe ses pieds
alternativement, etc. »

Cette partie de lecon fait appel a I'imagination des éléves qui doivent proposer des idées. Le
role du professeur est d’en faire quelque chose.

Si I’enfant donne I’idée du chapeau le professeur peut en tirer ceci par exemple :

T P -_
J J J J J J J J J J J Saluer 2 fois puis s’incliner
Bon - jour, bon - jour, voi-ci mon trés beau cha - peau! jusqu’en bas

Pour chaque idée proposée, il est important de créer des mouvements rythmés a enchainer
plusieurs fois. Ces rythmes ne sont pas forcément réguliers ou mesurés mais les éleves
percoivent les phrases rythmées grdce aux paroles.

- «Sic'était un miroir... » On pourrait par exemple y appliquer ce rythme et le mimer :

Sl 4. J Sl Tl
Je me brosse les dents, lave unc joue, l'au-tre joue
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Titulaire d'une licence d'enseignement selon la méthode Jaques-Dal-
croze et d'un dipldme de rééducation psychomotrice, Mireille Weber
a enseigné durant plus de quarante ans la rythmique et le solfege &
I'Institut Jaques-Dalcroze de Genéve.

Elle a assumé la tache de doyenne des classes d’enfants et d'adultes
amateurs, a créé les cours parents-enfants ainsi qu'un choeur d’'ado-
lescents qu'elle a dirigé pendant de nombreuses années.
Parallelement, elle a enseigné la pédagogie et la méthodologie de la
rythmique pour le solfége au niveau des études professionnelles (HEM).
S'appuyant sur son vécu de cantatrice, elle a également donné des
cours de chant et de technique vocale.

Tout au long de ces années, elle a créé divers spectacles d'enfants
dont le plus marquant a été, en mai 2008, la réalisation de I'opéra
Douce et Barbe Bleue d'lsabelle Aboulker, impliquant plus de 100 en-
| fants chantant et dansant sur scéne.

‘ - ~ .| Sa longue expérience pédagogique a confribué a la réalisation du
f|Im «La ry’rhmlque le solfege un chemin vers la musiquey, sorti en 2010. Celui-Ci illustre au moyen d’exer-
cices variés le processus d'enseignement de la méthode Jaques-Dalcroze.

Depuis sa retraite, elle est réguli€rement invitée a enseigner dans le cadre de formation d'adultes et & faire
des démonstrations de la méthode Jaques-Dalcroze avec des groupes d'enfants, en Europe et en Asie.

«Si tu joues au piano, j'y arriverai mieux!» phrase d'éléve, révélatrice du lien éfroit entre la musique
et le mouvement vécu gréce a la Rythmique Jaques-Dalcroze.

Cet ouvrage s'adresse a toute personne intéressée parla pédagogie musicale en général, ainsi
qu'a ceux qui souhaitent approfondir leur connaissance de la méthode d’éducation musicale
d’'Emile Jaques-Dalcroze.

Ce livre dépeint de facon pratique et imagée I'enseignement du langage musical par le biais
de la rythmique. Il détaille de nombreuses lecons qui s'adressent & des enfants d'ages différents
ou de niveaux variés; certains développements se prétent également aux adultes.

Les diverses et nombreuses facultés sollicitées grce a la rythmique, I'approche progressive du
langage musical et le processus d'acquisition de diverses notions musicales sont analysés et ex-
pliqués a la lumiére de la pédagogie et de la méthodologie dalcrozienne.

Les exercices proposés sont le fruit de I'expérience de toute une vie. Cette approche parfois fres
personnelle, vise principalement a expliquer «le pourquoi et le comment» ainsi qu'a donner des
pistes et des idées & ceux qui le désirent.
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