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Fait a2 Genéve en juillet 2015,

année du congreés international du centenaire
de I'lnstitut Jaques-Dalcroze

et jubilé des 150 ans

de la naissance de son fondateur.




COURS 1

TEMPS INEGAUX
1994

EXERCICE |

A - 4 CROCHES

Déplacer le poids du corps
en avant et en arriére en un
seul « pas » pour chaque
groupe de 4 croches.

B - 3 CROCHES 4
Un pas pour chaque D

groupe de 3 croches. /
6 .

avant de coté retour
pled droit pied gauche pied droit

Idem en commencant
du pied gauche. 16
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Produced in Geneva, July, 2015,

year of the international congress

for the centenary of the Jaques-Dalcroze Institute
and the jubilee of the 150th anniversary of the

birth of its founder.




LESSON 1

UNEQUAL BEATS
1994

EXERCISE |

A-4d

Transfer weight from one 1 D
foot to the other; forwards _
and backwards, on the first ‘
of each group of 44 :
G

B-3J\

Step on the first

pl

of each group of 3 J /T
6 .

\;D

forward  to the side return
right foot left foot  right foot

pn

Repeat, beginning with
left foot.






