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Einsatz und Herausforderung der
Rhythmik fiir Senioren

EIN NEUES FORSCHUNGSGEBIET

Uber die eigentliche musikalische Schulung hinaus ist die Jaques-Dalcroze Methode
eine ganzheitliche Erziehung, die sich seit ihrem Beginn in verschiedenen Bereichen, sei
es bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, wie auch bei zukiinftigen professionellen
Instrumentalisten, Tanzer, Schauspieler, Pidagogen, Therapeuten..., als wirkungsvoll
erwiesen hat. Sie bezweckt insbesondere die Energie, die Dauer und den Raum, die der
Musik innewohnen, durch den Rhythmus der Bewegung miteinzubeziehen. Diese auf
Klavierimprovisation gestiitzte Ubungen férdern die Reaktionsfihigkeit und den Dialog.
Der Gedanke, die Rhythmik als eine regelmassige korperliche Aktivitat bei &lteren Perso-
nen einzusetzen, ist neu und ihre positiven Wirkungen sind Gegenstand eines wachsen-
den Interesses in wissenschaftlichen und psychosozialen Kreisen.

Ein unregelmassiger Schrittrhythmus wird heute als ein hauptsachlicher Risikofaktor
fiir Sturze bei dlteren Personen angesehen. Minimale Verdnderungen in der Schrittfolge
konnen das Risiko eines Sturzes verdoppeln und dies umso mehr, wenn die Unregel-
massigkeit durch doppelt beanspruchende Situationen erhdht wird, wie zum Beispiel
Zdhlen wéhrend des Gehens.
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Seit mehr als einem Jahrhundert belegt die Rhythmik nach
Jaques-Dalcroze in der Schweiz und ungefahr zwanzig Landern
auf vier Kontinenten einen fiihrenden Platz im Musikunterricht fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

In jlingster Zeit wird sie als regelméssige kérperliche Aktivitét bei
dlteren Personen eingesetzt und ihre Trumphe zeigen sich mit
immer grésserem Interesse in den wissenschaftlichen und
psychosozialen Gebieten.

Nach fiinf Jahren angewandter Forschung auf diesem Gebiet

war es unser Wunsch, die Errungenschaften dieser neuartigen
Anwendung zu Gunsten der Senioren zu teilen.

Silvia Del Bianco
Direktorin des Instituts Jaques-Dalcroze
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