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Jeux et enjeux de la rythmique
au profit des seniors

UN NOUVEAU DOMAINE D’INVESTIGATION

Au-dela de la formation musicale proprement dite, la méthode Jaques-Dalcroze est
une éducation globale qui s’est révélée efficace depuis ses débuts dans différents
domaines, aussi bien auprées des enfants, adolescents et adultes que des futurs profession-
nels (instrumentistes, danseurs, comédiens, pédagogues, thérapeutes...). Elle vise, notam-
ment, a intégrer 'énergie, la durée et I'espace inhérents a la musique a travers le rythme
du mouvement. Basés sur I'improvisation pianistique, ses exercices favorisent réactivité et
dialogue. L'idée de son utilisation comme activité physique réguliere aupres des per-
sonnes agées est récente et ses atouts font l'objet d'un intérét grandissant aupres des
milieux scientifiques et psychosociaux.

Un rythme de marche irrégulier chez les personnes agées est aujourd'hui considéré

comme un facteur majeur de risque de chutes. Des modifications minimes d’une

| enjambée & I'autre peuvent doubler ce risque, ce d’autant plus si I'irrégularité s’accroit
en situation de double tiche, comme par exemple compter tout en marchant.
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La rythmique Jaques-Dalcroze occupe, depuis plus d’un siécle
en Suisse et dans une vingtaine de pays sur quatre continents,
une place de référence dans I’enseignement musical pour

les enfants, les adolescents et les adultes.

Son utilisation en tant qu’activité physique réguliere aupres des
personnes agées est récente et ses atouts font I'objet d’un intérét
grandissant aupres des milieux scientifiques et psychosociaux.
Aprés cing années de recherche appliquée dans ce domaine,
nous avons souhaité partager les acquis de cette pratique
innovante en faveur des seniors.

Silvia Del Bianco
Directrice de I'Institut Jaques-Dalcroze
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