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Quelques mots en guise de préambule...

L'une des réalités du métier de dalcrozien/ne se trouve dans 'aspect créatif de la méthode.
A un moment ou a un autre, le besoin de créer des supports pédagogiques originaux
répondant a des besoins spécifiques se fait ressentir.

Suite au succes du 1 volume des « Trucs & Astuces de DALCROZE France », I'équipe
pédagogique de l'association est heureuse de vous faire partager d'autres exemples de leurs
compositions.

Le bureau de I'Association DALCROZE France :
Anne-Gabirielle CHATOUX, Laetitia DISSEIX-BERGER et Anne LAMATELLE-MEYER

Anne LAMATELLE-MEYER

Professeur a Paris

Anne-Gabrielle CHATOUX
Professeur a Vincennes

Laetitia DISSEIX-BERGER

Professeur a Rueil-Malmaison

Chacun des membres de I'équipe
pédagogique de professeurs de Rythmique
Jaques-Dalcroze de I'association DALCROZE
France a suivi sa formation a I'Institut
Jaques-Dalcroze de Geneéve.

2 R ; Claire LELEU
Anne-Laure KENOL - I = 3 Professeur a8 Montbéliard
Professeur a Paris ks : s .

: : Véronique ANTHERIEU-MORET
: + Professeur en région valentinoise
Marie HORIOT .

Professeur en région lyonnaise

Laurence RUIN-WUTHRICH

Professeur a Rumilly

Geneviéve ATTAHIR

Professeur a Bayonne

L'Association DALCROZE France remercie chaleureusement Anne-Claire REY-BELLET
pour lui avoir donné I'autorisation de publier sa chanson « 50 ans ».
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Truc & Astuce sur le Silence & la Pulsation Intérieure
Truc & Astuce autour d'une Chanson MAGIQUE

Truc & Astuce sur le rythme JJJ/ 330/ 3733

Truc & Astuce pour jouer avec des Reconnaissances Rythmiques

Truc & Astuce sur le rythme J. J)

Truc & Astuce pour apprendre et jouer avec les Rythmes Ternaires

Truc & Astuce sur le rythme J3J

Truc & Astuce sur le rythme JJJ_J.
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Truc & Astuce autour d’'une Chanson de CHOCOLAT

J’ai du Bon Choco...

£aetitia DISSEIX-BERGER
Adaptation des paroles

. : — —— = :
e = e e |
J'ai du bon cho co, dans ma cho-co - la tie re,
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J'ai du bon  cho co, plu - s qu'il n'en faut!
9 —
- — —— : ; : ——
1o — o —————
=7 — d—= 1 —= = o
J'en ai du noir, du lait aux noi set tes
13 /’—',
S — -
] —
*Hu;) T 2 -
Mais ce n'est pas pour ta drole de e - te..

Ji La Main Musicale

Apprendre la chanson en placant les notes sur sa main, en suivant 1'ordre logique des
fonctions mélodiques : la tonique de la gamme sur le pouce, la sus-tonique sur I'index, etc.

J Transposez !

Changer le nom de la note de départ dans la main, et le tour est joué !

© faetitia DISSEIX-BERGER pour I'Association DALCROZE France
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