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Premiére ‘Partie

LA MUSIQUE ET NOUS

NUANCES

11 faut étre doué d’un in&tinét particulier pour pouvoir discerner
les différences entre des matiéres du méme genre, qu’il s’agisse de
couleurs, de formes plastiques ou musicales et — dans la vie cou-
rante — d’altions physiques et animiques. Lenfant posséde
rarement cette faculté, ’homme inculte non plus. Les danses des
Neégres ne sont pas nuancées, leur langage ne le§t gueére, et il
existe peu de nos paysans qui, en dehors de leur domaine, sachent
analyser avec délicatesse les gammes diverses des sensations, des
sentiments et des objets. La juste appréciation du nuancé nait de
TPobservation et je pense que dans les écoles il faudrait sur les pro-
grammes faire une place plus importante aux exercices de vision
et d’audition (discerner les reflets des lumiéres sur les ombres et
les couleurs et écouter les harmonies des sonorités, mesurer les
poids, comparer les proportions des objets, en reconnaitre tacti-
lement les formes). Les aveugles éprouvent 4 un plus haut degré
que les voyants la sensation des nuances de l'espace ; leur toucher
remplace leur regard, leur oreille leur révéle les variations de la
distance, le bruit de leurs pas les renseigne sur la nature du sol, et
méme 'odorat les guide. Je me rappelle avoir circulé une nuit sur
la place de la cathédrale de Lausanne et — dans la compléte obs-
curité — remarqué les étonnantes différences de sonorités
engendrées par ma marche, selon que je passais devant des portes
en fer ou des portes en bois ; ces derniéres vibraient différemment
selon la qualité de leur bois. Dans la grande salle de mon institut
de Hellerau, les parois étaient recouvertes d’étoffe blanche et,
selon les couleurs des vétements des éléves passant devant elles,



8 La Musique et Nous

la couleur blanche devenait rositre, verdatre ou bleuitre. Dans
notre vie de tous les jours, nous pouvons apprécier a chaque ins-
tant la diversité des mouvements humains. Le caraltére des
hommes e§t dénoncé par leur fagon de marcher a grands ou a
petits pas, sur les talons ou sur les pointes, par la position et les
rythmes de leurs bras rigides, croisés ou balancés, par leurs mains
placées dans le gilet, derriére le dos ou enfoncées dans les poches
de leur pantalon. En position assise, Thomme révéle inconsciem-
ment les variations de son tempérament et de son caraltére. Le
port de la téte, la vivacité ou la langueur des gestes, le regard droit
ou fuyant, éveillé ou éteint, ferme ou vacillant, la voix gutturale,
nasale, tremblante, rugissante ou apaisée, saccadée ou monotone-
ment continue. Toutes ces manife§tations ne notent-elles pas
exaftement les nuances de Iétre humain ditées par les sensations
et les sentiments, par les nerfs et par la volonté, par tous nos
rythmes originels et par leur esprit de mesuration ? Clest grace a
ses nuances que la musique devient capable de nous émouvoir. La
hauteur des sons et les contrastes créés par leurs variations ou
leurs alliances agissent 2 la fois sur nos oreilles et nos cordes
vocales. Les attaques subites ou préparées, les renforcements et
adoucissements continus ou subits, les rythmes accidentés ou
calmes, légers ou brutaux trouvent des échos dans tous nos mem-
bres, font vibrer notre sy§téme nerveux et animent notre
circulation sanguine ; leurs scansions, leur phrasé et leurs chan-
geantes mesures, leurs accouplements, leurs oppositions, font
travailler notre cerveau et in§taurent l'ordre dans notre orga-
nisme.

Les évolutions dans Pespace, de méme que l'ordonnance des
lignes, ont besoin d’étre nuancées. La marche des soldats eét sans
nuances, celle des artiStes chorégraphes comporte des variations
dynamiques et temporelles. En architeCture les dispositions de
lignes, de proportions et de rapports doivent aussi étre nuancées.
Et notre vie 2 nous deviendrait singuliérement monotone si elle
était privée de contraStes, d’apaisement et de violence, de haine
et d’amour, de chagrins et d’espoirs. Il serait inutile d'étre animé
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« Avant d'enseigner les rapports qui exitent entre le son et
le mouvement, il e§t bon d’entreprendre Iétude isolée de cha-
cun de ces deux éléments. La sonorité e§t évidemment
d’'ordre secondaire puisque, 4 part le chant, elle n’a pas son
origine et son modéle en nous-mémes, tandis que le mou-
vement, qui e§t in§tin&if chez ’homme, e§t d'ordre primaire.
11 faut donc commencer les études musicales en enseignant
méthodiquement et expérimentalement le mouvement et ses
modes divers.» (E. J.-D.)

Ce livre, souvenirs de ses expériences et de sa propre évolution, et le
dernier publié par Jaques-Dalcroze, en 1945 : ce§t un recueil de pensées
sur la création artistique et son enseignement. Cette critique nuancée
de l'académisme (dans la musique, dans la danse...) préconise une
pédagogie ludique attentive & un auto-développement des facultés
créatrices, notamment des enfants. La Rythmique qui porte son nom
a exercé une influence considérable sur I'bistoire de la danse du siécle
dernier, consitua un moment formateur essentiel pour de nombreux
danseurs et chorégraphes jusquaujourd hui. Son apport concerne plus
généralement la pédagogie.

Dessin de couverture: Gérard Grandville, « Ronde»,
Le Magasin pittoresque, 1840.
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