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ner Einstieg in die Musik.» Die Geigerin, die unter 

anderem im Berner Kammerorchester und in der 

Sinfonietta Basel spielt, unterrichtet das Fach El-

tern-Kind-Musik seit fünf Jahren an mehreren 

Musikschulen. Begleitend dazu spielt sie auch 

Kinderkonzerte und lädt die kleinen Schüler:innen 

und ihre Eltern auch mal an eine Hauptprobe ei-

nes Konzerts ein, an der sie selber mitspielt. «Mu-

sizieren im frühesten Kindesalter ist besonders 

sinnvoll, das zeigen viele Studien», sagt auch Do-

rothee Schmid, Leiterin der Musikschule Region 

Gürbetal, «Und zudem ist es für uns ganz toll, dass 

Kinder und Eltern bereits früh mit der Musikschu-

le in Kontakt kommen.» Das Fach Eltern-Kind-

Musik werde bereits seit dreissig Jahren angebo-

ten – einziger Wermutstropfen sei die fehlende 

Subventionierung, die erst im Schulalter beginnt. 

Dank einer Stiftung könnten die Preise trotzdem 

tief gehalten werden. In Zusammenarbeit mit ei-

ner Kirchgemeinde soll bald ein neues Angebot 

lanciert werden, das Deutschkurse für Migrant:in-

nen mit Eltern-Kind-Musik kombiniert. 

Ein Erlebnis für Kinder – und für die Eltern
Auch in der Romandie zählt die vorschulische mu-

sikalische Bildung zu einem Grundpfeiler des An-

gebots. «Kleinkinder haben eine natürliche musi-

kalische Sensibilität», sagt Marie Reymond, Leite-

rin der Ecole de musique de Lausanne. Während 

Kurse für Kinder und Eltern in der Deutschschweiz 

oft erst ab etwa zwei Jahren starten, gibt es hier 

drei Abstufungen im Fach «Eveil musical»: für die 

Kleinsten, für 2-3jährige und für 3-4jährige, je-

weils mit den Eltern zusammen. Rund die Hälfte 

besucht danach die darauf aufbauende dreijähri-

ge «Initiation musicale» und bringt so mit sieben 

Jahren bereits ordentlich Rüstzeug für den Instru-

mentalunterricht mit. «Es ist sehr bereichernd, die 

Kinder während mehrerer Jahre zu begleiten», 

berichtet Wolfgang Leresche, der sämtliche Al-

tersgruppen unterrichtet, «Die ganz Kleinen ge-

hen so spielerisch und fröhlich an die Musik her-

an. Zudem sehe ich auch, dass die Kurse Raum für 

schöne Momente zwischen den Kindern und ih-

ren Eltern schaffen. Das finde ich sehr schön.»

Fachausbildungen: auch für Kita  
und Spielgruppe
Für den Musikunterricht mit den Kleinsten können 

sich Musikpädagog:innen mit fachspezifischen 

CAS qualifizieren, die mehrere Hochschulen in der 

Deutschschweiz und in der Romandie anbieten. 

Auch die Musikschule «Espace musical» und der 

Verein Eltern-Kind-Singen bilden Interessierte 

aus. Alle Ausbildungen geben Einblick in musika-

lische und allgemeine Entwicklungspsychologie, 

Methodik /Didaktik, altersgemässe Lied- und 

Spielrepertoires sowie in die Planung und Umset-

zung eigener Angebote in der Musikschule, aber 

auch in der Kita und der Spielgruppe.

Musikalische und soziales Lernfeld
Besonders wichtig bei der Unterrichtsplanung ist 

der ritualisierte Ablauf. «Das ist für die Kinder zen-

tral, denn der Unterricht fordert sie stark», meint 

Andrea Strohbach von der Musikschule Luzern. 

Wenn der Ablauf immer ähnlich sei, wüssten die 

Kinder nach dem zweiten, dritten Mal wie es laufe 

und sie trauten sich immer mehr zu. Mithilfe von 

Liedern, Geschichten und Klangexperimenten – 

zum Beispiel laut und leise trommeln, Geräusche 

nachmachen, hohe und tiefe Töne erkennen – 

sammeln die Kinder erste musikalische Erfahrun-

gen. Aber auch die Eltern profitieren. «Es tut den 

Eltern gut, loszulassen und ohne Druck Musik zu 

machen», meint Martina Felber, Co-Präsidentin 

des Vereins Eltern-Kind-Singen, dem zahlreiche 

Ein Kind und seine Mutter erproben  
sich im Tambourin-Spiel

Musikschulpädagog:innen,  auch Anja Martin und 

Andrea Strohbach, angehören. Sie beobachtet 

auch, dass Familien mit kleinen Kindern manch-

mal der Kontakt zu Gleichaltrigen fehle: «In den 

Kursen entstehen Freundschaften.»

Zuhause weitersingen
Das bestätigen auch die Teilnehmenden in Belp, 

wo die Stunde unterdessen mit dem Abschieds-

lied geendet hat. Nach einem Besuch in der Zwer-

genwelt, E xperimenten mit Geräuschen und 

Klängen und einem wilden Stopptanz sind die 

Kleinen sichtlich erschöpft. Sie habe nach einem 

Angebot gesucht, das ihr und ihrer Tochter unter 

der Woche soziale Kontakte ermögliche, berich-

tet eine Mutter, und eine andere ergänzt, das sei 

umso wichtiger, weil sie nicht in die Kita gehe. Für 

das Eltern-Kind-Turnen seien die Kinder noch zu 

klein. Nicht zu klein aber, um die Lieder aus dem 

«El-Ki-Singen» zuhause nach- oder den Grossel-

tern vorzusingen.

Sobald das 
Klavier spielt, 

startet der 
Tanz im Kreis.

Klänge 
erforschen: 

Wie klingt ein 
Glöckchen? 
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La rythmique parents-enfants : vision pédagogique et formation

Bachelor : plusieurs stages pédagogiques
Les étudiant.e.s du programme du Bachelor 

suivent également des stages pédagogiques 

durant leurs trois années d’études, au sein des 

cours d’ éducation musicale à l ’ école primaire 

(rythmique, musique et chorale) et dans les cours 

d’initiation rythmique-solfège à l’ IJD lorsque les 

élèves ont 4 ans.

Formation postgrade depuis 2025
D ans c e c ontexte , u n e n o uve lle form ati on 

postgrade a été proposée en 2025 pour la pre-

mière fois à l’ IJD : la rythmique Jaques-Dalcroze 

au service de la petite enfance. Les étudiant.e.s 

de Master ont pu y participer et certain.e.s étu-

diant.e.s du niveau Bachelor 3.

Nouveau partenariat : crèche et EMS
Dans ce contexte vient aussi un tout nouveau 

partenariat au Nouveau-Prieuré entre la crèche 

et l ’EMS – une expérience intergénérationnelle, 

et donc, assez unique. Christine Morard colla-

bore avec la professeure de rythmique à l’EMS, 

Yumiko Hiroi, pour créer des sessions partagées 

entre les enfants de la crèche et les résidents de 

l ’EMS. Cette nouvelle initiative sera présentée 

dans la formation postgrade en automne 2026.

La docteure Mary Brice collabore régulièrement avec le départe-
ment musique et mouvement de la HEM. Ce texte a été rédigé à 
l’appel de la CHEMS, avec la collaboration des Mesdames Hélè-
ne Nicolet, Directrice de l’Institut Jaques-Dalcroze et Florence 
Jaccottet, responsable du département musique et mouvement, 
HEM, Genève.

Les cours de rythmiques parents-enfants 
constituent un pilier central de la formation 
musicale. La formation se déroule  
à la HEM, en collaboration avec l’Institut 
Jaques-Dalcroze.

M a r y B r i c e   D e p u i s 1 9 9 2 , l ’ i n stitu t J a q u e s -

D alcroze (IJ P) of fre d e s c ours r y thmiqu e s 

parents- enfants (RPE), grâce à l ’ initiative de 

Mireille Weber, doyenne, à l’époque, du secteur 

rythmique solfège mouvement. Les premiers 

cours étaient pour les enfants de 3 à 4 ans. Plus 

tard, en 2009, Marina Roh, doyenne alors du 

même secteur, a développé un cursus pour les 

enfants dès 12 mois. Aujourd’hui l ’ IJD propose 

des cours selon 4 niveaux : pour les 12 à 18 mois, 

les 19 à 24 mois, les 2 à 3 ans, et les 3 à 4 ans.

Le corps est le premier instrument
La vision pédagogique développée par le musi-

cien et p é dagogue Émile Jaques - Dalcroze 

reconnaît que la musique n’est pas seulement un 

art abstrait à décoder intellectuellement, mais 

une expérience profondément incarnée : la com-

préhension musicale prend racine dans le corps. 

D an s le s c o u rs se lo n l a m éth o d e J aq u e s -

Dalcroze, le corps devient le premier instrument 

et le mouvement la première « notation ». L’écoute 

devient active et incarnée et la musique une 

expérience sociale partagée. Dans la petite 

enfance, cette philosophie trouve son expression 

la plus naturelle.

Les étapes de développement de l’enfant
Autour de 12 mois, l’enfant entre dans une phase 

de développement particulièrement riche. Il com-

mence à marcher, il réagit plus consciemment 

aux sons et aux rythmes, il imite des gestes et des 

vocalisations et s’engage dans les premières 

formes d’interaction sociale. Plus tard, entre 12 

mois et 4 ans, l’enfant évolue dans un monde où 

mouvement, sensation, imitation et émotion sont 

indissociables. C’est précisément à cette période 

que la rythmique Jaques-Dalcroze offre un cadre 

exceptionnel pour l’éveil musical – un cadre qui 

engage l’être tout entier de l ’enfant et place le 

parent comme partenaire essentiel du processus 

d’apprentissage. C’est un moment où les sys-

tèmes sensoriels, moteurs et émotionnels s’in-

tègrent rapidement. L’introduction d’expériences 

musicales structurées mais flexibles peut alors 

soutenir de manière significative :

• � la coordination motrice – l’équilibre,  

la coordination

• � la discrimination auditive

• � le développement cognitif – mémoire,  

attention

• � l’expression émotionnelle – expression  

et régulation

• � les compétences sociales – interaction, 

observation, conscience de l’autre.

Master en pédagogie musicale
Les étudiant.e.s du cursus de master en pédago-

gie musicale, orientation Jaques-Dalcroze, dans 

le cadre du département Musique et Mouvement 

à la Haute école de musique de Genève-Neuchâ-

tel (HEM), ont accès à différentes possibilités de 

formation pédagogique spécifiques durant leurs 

études. Pendant chacune des deux années, leur 

sont proposés deux stages semestriels à choix, 

supervisés par un maître de stage. Ces stages 

dans divers degrés sont possibles grâce à la 

convention entre la HEM et l ’ Institut Jaques-

Dalcroze (IJD), centre international de la méthode 

Jaques-Dalcroze et école de musique accréditée 

par le Département de l’instruction publique.


